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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 (بیهوشی مراقبتهای ویژه و درد گروهزشکی)دانشكده پ

 زشکیپ دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 طرح درس 
 مراقبتهای ویژه :نام درس

  واحد عملی  6 واحد : و نوع تعداد

  بیهوشی رشته تحصیلی:

 1044-1041: سال تحصیلي

                )متخصص بیهوشی و فوق تخصص مراقبت های ویژه(   سید حمید پاکزاد مقدمدکتر مدرس:

      و داخلی  دستیاران تخصصی بیهوشیدانشجویان پزشکی  مقطع تحصیلی دانشجویان:

  ماه 6ترم  دومدت زمان ارائه درس:

                1041- 1044ل او نیمسال تحصیلی:

 بن ابیطالب )ع( رفسنجان بیمارستان حضرت علیمحل برگزاری:

Email:dr.pakzad@rums.ac.ir       

 

 هدف کلی درس:  

 

 اهداف کلی:

با توجه به اینکه دستیاران بیهوشی درصد زیادی از آموزش های خود را در بخش مراقبتهای ویژه 

 م واصولی مراقبتهای ویژه دارندمیبینند ,نیاز به آموزش مداو
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 :سرفصل مباحث

 نارسایی تنفسی و درمان 

 نارسایی قلبی و عروقی در بیماران کریتیکال

 کالیتیکر مارانیدر ب سیستم اعصاب مرکزی یینارسا

 کالیتیکر مارانیدر بکلیوی  یینارسا

 کالیتیکر مارانیدر ب کبدی یینارسا

 

 

  اهداف جزئی و رفتاری:

 

 بیماران نیازمند مراقبتهای ویژه و پذیرش بیماران آشنایی با  -1

 بیماران نیازمند حمایت تنفسی و اداره راه های هوایی آشنایی با -2

 بیماران  دستگاه ونتیلاتور و حمایت های تنفسی با  ییآشنا -3

 چگونگی تشخیص و درمان بیماریهای قلبی و کار با مانیتورینگ قلبی -0

 ایی ابتدایی با سونوگرافی و اکوکاردیو گرافی در بیماران کریتیکالآشن      -5

 11تشخیص و درمان بیماران با درگیری شدید کووید      -6

 ژهیو یمراقبتهابخش  نیازمند پذیرش بیماران یابی و ارز نحوه-7
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اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس 

سه حیطه اهداف آموزشی 

شناختی، عاطفی، : 

 روان حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

آشنایی   1

بیماران با

نیازمند 

  حمایت تنفسی

دیسترس آشنایی با -1

 تنفسی

انتخاب بیماران -2

  نیازمند حمایت تنفسی

انتخاب حمایت تنفسی -3

  اسب برای هر بیمارمن

 

بحث و 

بررسی 

بر 

بالین 

 بیمار

شرح حال و 

معاینات 

 بیماران
 ساعت  2

مطالعه 

و 

ارایه 

 در کلاس

سوال پایان 

 کلاس

2  

آشنایی با 

دستگاه 

 ونتیلاتور

شرح مکانیسم  -1

 کارکرد دستگاه 

شرح روش بالینی  -2

  کاربرد دستگاه

کاربرد  

بر 

بالین 

 بیمار

 دستگاه

 ونتیلاتور

 

 ساعت  0

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

بالین 

 بیمار 

 انیسوال پا

 کلاس

سوال بر بالین 

 بیمار

3  

آشنایی با 

 سونوگرافی 
 سمیشرح مکان -1 

 کارکرد دستگاه 

 ینیشرح روش بال -2

 کاربرد دستگاه
 

کاربرد 

بر 

 نیبال

 ماریب

دستگاه 

 سونوگرافی

نرم 

افزارهای 

آموزشی 

 موجود

 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

4  

کار  روش کلی

با دستگاه 

 سونوگرافی

فراهم نمودن  -1

 پیشنیازهای لازم 

استفاده صحیح از  -2

 

بحث و 

 یبررس

در 

Power point 

و دستگاه 

 وگرافیسون

 ساعت 2
مطالعه 

و شرح 

 درس

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون

یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار  نیو ضعف دانشجویان( و آزمون پایاشناسایی قوت 

 گردد.
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حین مانیتورینگ 

 کار

استفاده صحیح از  -3

و تهیه دستگاه 

 تصاویر مناسب

بالین 

 بیمار

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 ماریب

5  

عفونت های 

  دستگاه تنفسی
علل آشنایی با -1

 عفونت

پاتوژن آشنایی با -2

  های  موجود
درمان  آشنایی با -3

فرم حاد در بخش 

 مراقبت های ویژه

درمان آشنایی با -4

 عوارض

 

بحث و 

 یسبرر

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

و سایر 

 رفرانس ها
 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

6  

عفونت های 

تنفسی وابسته 

 به ونتیلاتور 

 یبا آناتوم ییآشنا-1

 فیزیولوژی تنفسو 
  تشخیص عفونت  -2
 درمان عفونت-3

پیشگیری از عفونت -0

  ی تنفسیها
 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

دستگاه 

 ونتیلاتور 

 CPISچارت 

 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

7  

آشنایی کلی 

با تهویه 

 مکانیکی

 یبا آناتوم ییآشنا-1

  فیزیولوژی تنفسیو آ
دستگاه با  ییآشنا-2

 نیکی تهویه مکا
 یهایژگیبا و ییآشنا-3

 روش حمایت تهویه ای
ابتدایی با   ییآشنا-0

  مدهای تنفسی

 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

دستگاه 

 ونتیلاتور
 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

 انیسوال پامطالعه  ساعت 6های کتاب بحث و  دستگاه با  ییآشنا-1آشنایی با مد   8
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های ساده 

Simple  تهویه

 کانیکیم

های مختلف تهویه 

 مکانیکی

شناخت مد های -2  

اولیه و اندیکاسیون 

 های استفاده 

  

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

تهیه 

مکانیکی و 

 فینک

 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 کلاس

 نیبر بال سوال

امتحان  ماریب

 عملی

1  

آشنایی با 

مدهای 

پیشرفته 

تهویه 

 مکانیکی

وکار با  ییآشنا-1

دستگاه های مختلف و 

 مد های پیشرفته 

  

 

بحث و 

تدریس 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 وکتاب 

دستگاه 

 ونتیلاتور

 

 ساعت 0

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

14  

ین کارگذاری لا

 وریدمرکزی

 یبا آناتوم ییآشنا-1

 گردنی  فضای

  
با  ییآشنا-3

 لندمارکهای آناتومیک 
با روش  ییآشنا-0

در کار گذاری انجام 

  ماریب نیبال

 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

و 

 پاورپوینت
 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

11  

 نیلا یکارگذار

با  یدمرکزیور

گاید 

 سونوگرافی

 یبا آناتوم ییآشنا-1

  یسطح یو آناتوم

با روش  ییآشنا-2

در کارگذاری انجام 

  ماریب نیبال
 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

دستگاه 

 سونو 

 

 ساعت 2

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 انیسوال پا

 کلاس

 نیالبر ب سوال

 ماریب
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 ماریب

 

12  

پولموناری 

آمبولی در آی 

 سی یو

 یولوژیزیپاتو ف -1

 و درمان صیتشخ

  

 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

فینک و 

 هاریسون
 ساعت 2

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

13  

بیماریهای 

 عصبی و عضلانی

 یوژولیزیپاتو ف -1

 و درمان صیتشخ

  

 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

 نکیفکتاب 

 سونیو هار

 

 ساعت 3

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

14  

کریتیکال 

 نرومیوپاتی

 یولوژیزیپاتو ف -1

 و درمان صیتشخ

  

 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

 ماریب

کتاب کتاب 

و  نکیف

 سونیهار
 ساعت 6

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب

15  

تغذیه در آی 

 سی یو 
علل زمینه ای ,روش -1

 های ارزیابی و درمان 

  
 

بحث و 

 یبررس

در 

 نیبال

کتاب کتاب 

و  نکیف

 سونیهار

 

 ساعت 6
 

 

 انیسوال پا

 کلاس

 نیبر بال سوال

 ماریب
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 ماریب

16  

مانیتورینگ 

 تنفسی
وسایل و تجهیزات -1

 لازم و تفسیر نتایج

  

 

بحث و 

 یبررس

 در 
در 

 نیبال

 ماریب

 کتاب 

فینک و 

  میلر

 ساعت 0

مطالعه 

و شرح 

 درس
و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

 

 

 

 جلسه 24 تعداد جلسات:
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 وزان بیهوشی:مکارآ
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 آموزان بخش بیهوشی:کار 
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اهداف 

میانی  

)رئوس 

 مطالب(

اهداف 

ویژه 

)بر 

اساس سه 

حیطه 

اهداف 

آموزشی 

 :

شناختی، 

عاطفی، 

روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه
روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو
 ارزشیابینحوه

 

 

نارسایی  1

 تنفسی 

و اکسیژن 

 درمانی

 انواع و

 علل 

راههای 

تجویز 

 اکسیژن

بحث بر 

بالین 

تئوری و 

 عملی

فینک 

 وهاریسون

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

سوال 

 انیپا

 کلاس

بر  سوال

 نیبال

 ماریب

   

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف مینآزمو

یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار  نیشناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا

 .گردد
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 نیبال

 ماریب

ارزیابی  2

عصبی 

بیمارو 

معاینات 

 نرولوژیک

پاتو 

 یولوژیزیف

و  صیتشخ

تقسیم 

 بندی

بحث بر 

 نیبال

و  یتئور

 یعمل

 نکیف

 سونیوهار

مطالعه 

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

سوال 

 انیپا

 کلاس

بر  سوال

 نیبال

 ماریب

   

آشنایی  3

با بخش 

مراقبت 

های ویژه 

و 

بیماران 

 نیازمند

مراقبت 

  ژهیو یها

تعریف بخش 

بخش 

مراقبت 

های ویژه 

و علل 

 بستری

بحث و 

چگونگی 

ارزیابی 

بیمار و 

فلوچارت 

های 

 موجود

 نکیف

 سونیوهار

طالعه م

و شرح 

 درس

و 

کاربرد 

در 

 نیبال

 ماریب

سوال 

 انیپا

 کلاس

بر  سوال

 نیبال

 ماریب

   

          

 

 

 منابع اصلی درس:

 فینککتاب 

 کتاب دلینجر

 کتاب هاریسون

 Cochranجستجوی موتور

UP to date 
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 :و روش تدریس نحوه ارائه درس

پرسش و پاسخ.  ،یها و بحث علم تیارائه فعال ،یکار گروه ،یسخنران, آی سی یوبه صورت بالینی و با امکانات موجود در 

 یبطاور مجااز انینقش توسط دانشاجو یفایا

 کانكت ینرم افزار ادوب در

  

 :روند ارائه درس

 ابتدا بر بالین بیمار بحث و بررسی شده و بعد به صورت عملی اجرا خواهد شد.

   

  :وظایف ( دانشجو) تكالیف

 یه مطالع درس قبل از ارا -1

 مشارکت فعال در ارایه درس  -2

 مشارکت فعال در انجام عملی بلوک -3

 
 نمره 22کلا :ارزشیابي نحوه

  نمره 14و شرح کامل روش انجام  ینظرمباحث با  ییآشنا-1
  نمره 3 و تشخیص درست مارانیب حیصح رزیابی ا-2
 نمره 7 یعمل درمان -3

. دینمره و ارسال به موقع در سامانه نو 4 یه کلاسمشارکت در تالار گفتگو و ارائ ،یکلاس تی) فعال -0

 )نمر 0 فی(تكال
 -) یحیتشر ینمره (بصورت تست 8ترم  انی) آزمون پا-4

 
 رسانه هاي آموزشي:وسایل کمک آموزشی و 

 و ونیلاتور و اکوکاردیوگرافیپاور پوینت و لپ تاپ و دستگاههای سونوگرافی 

  
 :زمان و مكان ارائه درس

 مارستان حضرت علیبن ابیطالب )ع( رفسنجان و در شیفت کاری صبحبی آی سی یو 

 

   

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 مطالعه درس قبل از ارایه 

 مشارکت فعال در ارایه و کاربرد عملی درس 
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